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Was bringt Stehtraining?

Was bewirkt regelmässiges Stehtraining?

NegativeEinflüssevonlangenLiegephasenhatjedererlebt,derübereinigeTageans
Bettgefesseltwar.Unlust,Gliederschmerzen,KraftverlustundzumBeispielKopfschmer-
zenstellensichschonnachwenigenTagenein.BeivergleichsweisebeweglichenPatien-
tenlassensichdieBeeinträchtigungendurchDrehenunddemLiegenaufderSeiteetwas
mindern,nichtjedochbeiDauerliegepatienten.DiesePatientenhabenzusätzlichdurch
reduzierteMuskelmasseunddurchdieschlechteDurchblutungderdruckbelastetenHaut
ProblemeinderpermanentenLiegeposition.
DasregelmässigeStehenverbessertdiephysischeBasiserheblich,undsteigertsomitdas
gesamteWohlbefinden.RegelmässigesStehenvermeidethohenPflegeaufwandundsomit
Kosten.

Positive Auswirkungen des Stehens:

Kreislauftraining
BeibewegungsunfähigenMenschenbzw.DauerliegepatientenistdieStimulationdes
KreislaufsystemswährenddesStehensgegeben.SchonabeinerSchrägstellungder
Liegeflächevon30°beginntbeiuntrainiertenPatientendasHerzschnellerzuschlagen;
derKreislaufkommtinSchwung.DerPatientistdeshalbbeimAufstellenindenStandzu
beobachten,umeineÜberforderungzuvermeiden.

Aktivierung der Atmung
BeiDauerliegernverflachtdieAtmung,weilzumEinenderSauerstoffbedarfdesKörpers
reduziertist,zumAnderenbeimLiegenaufdemRücken-undnurindieserPositionbe-
findensichDauerliegepatienten80%derZeit-derPatientnurmiterhöhtemKraftauf-
wandtiefatmenkann.
 
Anregung der Blasen- und Darmtätigkeit
Darm-undBlasensystembenötigenStimulationzurAnregungderTätigkeit.Daaktive
BewegungfürinFragekommendePatientennichtmöglichist,isteinepassiveStimula-
tiondurchdasStehenvonentscheidendemVorteil.DieFunktionbzw.dieEntleerungder
oberenHarnwegewirderstdurchVerlassenderHorizontalensichergestellt.

Wahrnehmung
DerVerlustanWahrnehmung,dasDesinteresseanderUmgebungbzw.derVerlustdes
eigenenKörpergefühleswirddurchständigesLiegenausgelöstodernachhaltigverstärkt.
BringtmanPersonennachgeraumerZeitzumerstenMalwiederindenStand,zeigen
diese,jenachdemGradderBehinderung,starkeemotionaleRegungen.DiesePatienten
weinen,lachenundnehmenverstärktKontaktzurUmgebungauf.

Dekubitusprophylaxe
DauerliegepatientenhabenschonnachkurzerZeitProblememitDruckstellenderüber-
beanspruchtenKörperbereichewieSchultern,GesässoderFersen.Umwenigstensfür
einigeZeitdenDruckvondiesenStellenzunehmen,istderStanddieeffektivsteund
wirkungsvollsteMethode.
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DasLevaflexistdasStehgerätmitderhöchstenFunktionalität.VordemAufstehenoderAb-
setzenwerdenArmläufe,KnieabstützungundFussplattedemPatientenzugeneigt,wasden
Vorgangerleichtert.KnieundGesässdesPatientenwerdendankderKippfunktionweniger
belastet,beigewohnterStabilitätundSicherheit.

Technische Daten: 

Gesamtlänge:100–103cm
Gesamtbreite:73–78cm
Holmhöhe:80–100cm
Holmbreite:49cm
Tischhöhe:100–132cm
Patientengewicht:120kg
Min./Max.Patientengrösse: 
140–220cm
Tischbreite:64cm
Tischlänge:58cm

Features

• AusschwenkbareHinterräder
• SynchronlaufvonGurt-und 
 Kippmotor
• PneumatischeTischhöhen-
 verstellung
• Ergonomischjustierbare 
 Knieführung
• Tischausschnittmitergo-
 nomischemBauchpolster
• FussplattemitFersenschalen 
 undZehenfixierung
• ElektrischesGurtsystem
• PatientenhaltegurtmitBoden 
 (GrösseS,ModerL)
• StabileStahlrohrkonstruktion 
 inBlauoderSilber
• HolzelementeausMultiplexmit
 hochfesterHPL-Beschichtung
• AusschwenkbareHinterräder
• 4DoppellenkrollenmitTotal-
 feststellung

Levaflex
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Levacare / Levacare Pro

DerLevacareistinzweiVariantenlieferbar.OhneGurtaufrollautomatikoderinderPro-
VersionmiteinerelektrischenAufrollatumatik.
DiestabileBauweisegibtdemPatientenbeiseinemtäglichenStehtrainingfesten,siche-
renHalt.DieStandard-VariantedesLevacarewirdohneGurtsystemgeliefert,diePro-Va-
rianteverfügtübereineelektrischeAufstehvorrichtung.
Farbeblau.

Technische Daten: 

Gesamtlänge:118cm
Gesamtbreite:77cm
Holmhöhe:84–107cm
Holmbreite:48cm
Tischhöhe:100-130cm
Tischbreite:66cm
Tischlänge:59cm
Patientengewicht:120kg
Min./Max.Patientengrösse:120–220cm 
(kleinerals140cmmusseinehöhenverstellbare 
FussplatteKR-724-Xbestelltwerden)

Features 

• Gurtsystemhöhenverstellbar
• PneumatischeTischhöhenver-
 stellung
• Edelstahl-Handläufeparallel 
 höhenverstellbar
• Max.Patienten-Gewicht 
 120kg
• Tischausschnittmitergo-
 nomischemBauchpolster
• FussplattemitFersenschalen 
 undZehenfixierung
• StabileStahlrohrkonstruktion 
 inBlauoderBraun
• HolzelementeausMultiplex-
 BirkemithochfesterHPL-Be-
 schichtung
• 4DoppellenkrollenmitTotal-
 feststellung
• IntegrierteSaug-Blas-
 SteuerungbeimLevacarePro

AusführungmitHaltestange 
undHüftpelotten.
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Levatrain / Levatrain Max

BeimLevatrainisteinelektrischesGurtsystembereitsintegriertunderleichtertdenAufsteh-
vorgangbeigleichzeitigstabilemHalt.DieleichtkonischeFormdesGrundrahmenssowiedie
ausschwenkbarenHinterräderermöglichendieNutzungdesStehgerätsauchfürPatientenmit
breiterenRollstühlen.AlsZubehöristebenfallsdieHaltestangemitSeitenpelottensowie
dieKopfstützelieferbar.
 

Technische Daten:  Levatrain  Levatrain Max
   
Gesamtlänge: 100–103cm 100-103cm
Gesamtbreite: 73–78cm  84-89cm
Holmhöhe: 80–100cm 80bis89cm
Holmbreite: 49cm  57cm
Tischhöhe: 100-132cm 100-132cm
Tischbreite: 64cm  64cm
Tischlänge: 58cm  58cm
Max.Patientengew.:120kg  200kg

Min./Max.Patientengrösse(beideModelle): 
140–220cm

Features 

• Tischausschnittmitergonomi- 
 schemBauchpolster
• FussplattemitFersenschalen 
 undZehenfixierung
• ElektrischesGurtsystem
• PatientenhaltegurtmitBoden 
 (GrösseS,ModerL)
• StabileStahlrohrkonstruktion 
 inBlau
• VerbreiterbarerZugangsbe- 
 reich
• HolzelementeausMultiplexmit 
 hochfesterHPL-Beschichtung
• AusschwenkbareHinterräder
• 4DoppellenkrollenmitTotal- 
 feststellung

Nachaussenabschwenkbare
RollenfürbreiteRollstühle
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Zubehör Stehgeräte

Patientenhaltegurt
mitBoden,
Patientenhaltegurtver-
stärktfürLevatrainMax

Patientenhaltegurt
mitGurtriemen

HaltestangemitSeitenpelotten

OberkörperpelottemitKopfstütze
(NurmitHaltestangemit
Seitenpelotten)

Patientenhaltegurt
„Schiffchen“

Brustpelotte Fusssplatteverschiebbar

Tischplatteverschiebbar

Tischrand
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Stehbett / Stehbrett

DasStehbettMultidormFlexwirdvorallem
beimpassivenStehtraininginderhäuslichen
Pflegeeingesetztundoftauchschoninder
FrühmobilisierungvonPatienten.DieSteh-
positiondientunteranderemderStärkung
desKreislaufs,bessererAtmung,Osteoporo-
se-ProphylaxeoderEntleerungderoberen
Harnwege.

 
Technische Daten
• EinzelbettmitVertikalisierungsfunktion
• StehfunktionundTV-Positionindi- 
 viduellprogrammierbar
• IntegriertemanuelleNotabsenkung
• Gurtsystemmitdreihochwertigen 
 Haltegurten
• Zentralbremssystem
• Matratzenbreite:90–100cm
• Matratzenlänge:200–220cm
• Betthöhe:40–80cm
• MaximalesPatientengewicht:135kg
• SichereArbeitslast:175kg

DieExatrainFlexisteinespezielleLiegefür
dasStehtraining,welcheunteranderemin
derPhysiotherapie,Neurologie,Chirurgieoder
OrthopädieAnwendungfindet.Diehochstabile
UnterkonstruktionunddasGurthaltesystem
gebendemPatienteninjederLageabsolu-
teSicherheitwährenddesTrainings.Neben
derStandardausführungkanndieExatrain
FlexnachBedarfunddenAnforderungender
BehandelndenmitverschiedenstemZubehör
konfiguriertwerden.
Individuellkonfigurierbar,elektrischeHöhen-
verstellung:44–84cm,Schwenkbereichbis
85°,inkl.Gurthaltesystem

Technische Daten:
• Liegeflächenmasse: 73–185cm
• MaximalesPatientengewicht:135kg
• SichereArbeitslast:170kg
• Fussbrettvollumledert
• Optionalmitverstellbaremelektri- 
 schemKopfteil
• DiverseFixierungs-undTischsysteme 
 alsZubehörerhältlich
• EinzelngebremsteDoppellenkrollen
• IntegrierteSicherheitdurchautomati- 
 schesSperrenelektrischerFunktionen
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